
６０歳からの体力作り 入門教室（児童）
10：00～10：30

モーニングトレーニング 菊地　和枝 10：00～10：45 10：00～10：45
10：15～10：45 10：15～11：00 柳　香織

長谷川　知子 らくらくストレッチ 熊倉　郁子

＋ ☆肩こり腰痛改善
菊地　和枝 おねんねアート ストレッチ

ミラクル骨盤調整

11：30～12：00 市塙　明日香
菊地　和枝 フランク先生の

はじめて

ハワイアン・フラダンス

11：45～12:25

12：45～13：45 12：40～13：40

14：00～15：00 13：50～14：50

キッズカンフーアクション

こども空手教室

16：00～16：40 上級クラス１

キッズカンフーアクション 16：10～17：10

こども空手教室

上級クラス２

17：20～18：20

Ｎｅｗ Ｓｔｙｌｅ

Ｈｉｐ－Ｈｏｐ

Ｎｅｗ Ｓｔｙｌｅ

☆はじめての タヒチアンダンス Ｈｉｐ－Ｈｏｐ ｔｅｅｎ’ｓ

☆美・スタイルＵＰ ベリーダンス 入門 18：30～20：00
トレーニング 19：00～20:00

19：15～20：00 高安　祐美子 Yｕ-ｔａ
加藤　奈都子

市塙　明日香 タヒチアンダンス
基礎から学ぶ！！ 上級

スッキリ美チェンジ ヒップホップ 美BODY 19：00～20：30
コア４５ 　エクササイズ ２０：００～２０：５０ 　　大人カルチャースクール

高安　祐美子
加藤　奈都子

奥山　彰

【第２・４週制】 アクティブ英会話

　ティ－ンズカルチャースクール

12：00～13：00

プアラレア酒井

1１：00～１１：45

20：10～21：10

ＺＵＭＢＡ　４５ 18：50～19：50

ＴB

20:00

Ｋａｎａｙｏｎａ

20：15～21：15

　　キッズカルチャースクール

19：1５～２０：０0

【第2・4週制】

時田　規子

美姿勢フラメンコ

中島　成美　他 時田　規子

選抜クラス

20：15～21：00 高橋　光一郎

Yｕ-ｔａ

Ｔ－４

15：30～16：30 15：30～16：30

上級クラス

キッズヒップホップ

【第1・2・3週制】

15：30～16：30

（学童）
パフォーミングアーツ

17：35～18：50

20：15～21：00
ＫＡＴＳＵＥ

18：50～19：50

ピラティス　６０

17：50～18：50

21:00

ＳＯＵＬ　ＤＡＮＣＥ

ＺＵＭＢＡ　６０

17：45～18：45

20：00～21：00

ＫＡＴＳＵＥ

こども体操教室

Ｔ－５

キッズヒップホップ

ジュニア
こども体操教室

キッズ

キッズヒップホップ

こども空手教室

15：30～16：30

こども体操教室

入門教室

こども体操教室

16：30～17：30 16：30～17：30

13：45～14：45

15：30～16：30

16：30～17：30

クラシックバレエ

トータルボディ
メイク

キッズ運動能力

ＵＰ塾（幼児）

キッズ運動能力

ＵＰ塾（児童）

こども体操教室

Ｔ－６

スタジオサヤップ　タイムスケジュール　（平成３０年４月～）

キッズヒップホップ

月　曜　日

11：15～12：15

幼児

17:00

16：30～17：30

こども空手教室

火　曜　日

Ｃスタジオ

18：45～20：00

キッズ

柳　香織

17：30～18：30

こども空手教室

Ｔ－２

15：30～16：30

こども体操教室

Ｔ－２

佐野バレエ

Ｄスタジオ

キッズヒップホップ

10:00

Ｃスタジオ

こども体操教室

16:00

こども空手教室こども空手教室

長谷川　知子

13:00

15:00

13:00

13：30～14：30

17：30～18：30

16：35～17：35

キッズ

Ｔ－２

17：40～18：40

16：30～17：30
Ｋ－３

ＩＺＵＭＩ

こども体操教室

15:00

クラシックバレエ

Ｄスタジオ

ストレッチヨーガ

柳　香織

☆ベビーマッサージ

坂本　美恵子

10：30～12：00
フラダンス

11：00～12：00

14:00

親子でリトミック

12:00

Ｄスタジオ

金　曜　日

Ｃスタジオ

Ｔ－２

10：20～11：50

こども体操教室

高橋　淳子

こども体操教室

Ｃスタジオ

はじめて
エアロビクス

13：30～14：30

木　曜　日

Ａスタジオ
（本館）

やさしいエアロで
体力アップ

9:00

12:00

【第1・3週／
第2・4週制】

14：30～15：30

佐藤　菁子

10歳若返ろう
運脳講座

塩原　美代

11：00～12：30

斑目　菜奈

10：40～11：2011:00

14:00

9:00

20:00

16:00

10:00

奥山　彰

21:00

18:00

ＡＺＵＳＡ

19:00

スタジオサヤップ営業時間 ・・・月曜日 13：30～21：40 ／ 火曜日 9：45～12：50 ・ 15：00～21：45 ／ 水曜日 9：30～（1・3週）13：20（2・４週）12：20 ・ 16：00～21：30

17：30～18：30
17：40～18：40

17：40～18：55

こども空手教室

ジュニア

Ｔｅｅｎ’ｓ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　木曜日  9：45～21：40 ／ 金曜日　9：15～（1・3週）12：50 ・ 15：00～21：20　（2・4週）12：05 ・ 15：00～21：35 ／ 土曜日　9：00～21：00

20：10～21：10

　
　
　
休
　
　
館
　
　
日上級クラス

17：30～18：30

入門教室（幼児）

キッズチアダンス 20：05～21：05

17:00 Ｔ－３Ｔ－３

20：00～21：00

協栄シェイプ
ボクシング

17：40～18：40

19:00

18:00
Ｋ－４

Ｄスタジオ

朝ヨガ

Ｃスタジオ

はじめてヨガ

こども体操教室

16：10～17：25

らくらくエアロビクス

中島　成美

【第１・３週制】

１１：００～１２：３０

9：45～10：45

フラメンコ

Ｍｉｃｃｈｏｎ

Ｄスタジオ

【第2・4週制】

クラシックバレエ

こども空手教室

こども新体操

吉田　千代子

10:30～11：30

ＤスタジオＣスタジオ

9：30～10：30

土　曜　日

こども体操教室

日　曜　日

こども新体操

Ｔ－２

Ｃスタジオ

10：30～11：30

19：00～20：00

ジュニア

キッズチアダンス

16：50～17：40

キッズチアダンス

Ｄスタジオ

こども新体操教室

水　曜　日

Ｔ－３

ＨＩＰ－HOP　ＪＡＺＺ

Ｔ－３

こども体操教室

Ｋ－３

キッズヒップホップ

上級クラス

16：35～17：35

キッズ

ジュニア

Ｋ－３

15：00～16：00

児童Ⅰ

19：00～20：00

児童Ⅱ

16：30～17：30

15：00～16：00

16：35～17：35

Ｔ－３

【第１・３週制】

【第１・３週制】

11：30～12：30

Ｋ－３

Ｔ－４

こども新体操

こども体操教室

お昼のベリーダンス

クラシックバレエ こども体操教室


